
 

デリケア株式会社は SDGs の活動に

積極的に取り組んでいます。 

今月のオススメ献立 

5/3 

5/5 

きゅうりとわかめ 
の酢の物 

豚肉の 
ガーリックバター炒め 

高 齢 者 の 脱 水 

高齢者は体内の水分量が減り、喉の渇きを感じにくくなるため、若い人より脱水になりやすい状態にあります。
さらに、糖尿病や高血圧、利尿剤の使用、食欲不振などによって水分バランスが乱れやすく、注意が必要です。 

 

5/21 もずく和え 

5/15 チョレギサラダ 

コーンライス 
◆あさりと春野菜の 

スープパスタ 

パプリカのマリネ 

デザート(パイン缶) 

5 月のリクエストメニュー 

として、新献立「あさりと 

春野菜のスープパスタ」 

をご用意しました。 

スープパスタは、イタリアの 

具だくさんスープを日本で 

食べやすくアレンジした料理で、軽やかな味わいが特徴

です。旬のあさりの旨みと春野菜のやさしい甘みが溶け

合い、季節を感じながら楽しめる一品に仕上げました。 

GHみどりの風様、あすなろ2 番館様 

からのリクエスト 
今月のリクエストメニュー 

Vol.4 

5/13(水) 

■ 主な脱水のサイン 
・口や皮膚の乾燥 
・皮膚や爪の色が戻るのに3秒以上 
・手足が冷たい、倦怠感 
・トイレ回数の減少 

■ 予防 
・食事をしっかりとる 
・こまめに水分補給 
・寝る前後・入浴前後・運動前後・
飲酒後に水分をとる 

■ 脱水時 
・経口補水液（ORS）で水分・ 

塩分・糖分を補給 
・自作ORS： 
水 1L＋塩 3g＋砂糖 40g 
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