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デリケア株式会社は SDGｓの活動に
積極的に取り組んでいます。 

1/1(木)◇お正月献立 

もち麩入り雑煮（清し汁） 
漬け物 

寒さに負けない！冬の元気習慣 

赤魚の西京焼き 
大根なます 
竹の子の土佐煮 
清し汁 

赤飯 
正月プレート 
味噌汁 
高野豆腐の煮物【単品小鉢】 

１月は寒さが本格化する季節。冷えや体調不良を防ぐために、日々のちょっとした工夫が大切です。 

明けましておめでとうございます。旧年中は格別のご愛顧を賜り、心より感謝申し上げます。 
本年も皆様にとって素晴らしい一年となりますよう、お祈り申し上げます。 
今年も美味しく楽しい食事のお時間をお届けできるよう努めてまいりますので、 
どうぞよろしくお願いいたします。 デリケア株式会社一同 
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2025/1/1昼食献立の写真です。 

今月の新献立 
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単品小鉢 

◆ハンバーグきのこあん ◆きのこ炒り豆腐 

・体を温める習慣を 
 ウォーキングやストレッチで血流を促し、湯船につかってじんわり温まりましょう。脱衣所やト
イレも暖かく保ち、寒暖差によるヒートショックにも注意をしましょう。 

 
・水分補給と感染症対策を忘れずに 
 冬でも脱水の危険があります。こまめな水分補給と加湿で乾燥対策をしましょう。手洗い・うがい

も忘れず、湿度 40％以上を目安に保つことで感染リスクも弱まります。 

 
・食事で免疫力をサポート 
 ヨーグルト、生姜、さば、ほうれん草など、免疫細胞を活性化するといわれている食材をバラン
スよく取り入れて、体の内側から元気になりましょう。 

来月から、新企画「リクエストメニュー」がスタートします！お楽しみに！ 


